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PROMOVER UNA ALIMENTACION ADECUADA EN LOS ALUMNOS |

MEDIANTE DIVERSAS ESTRATEGIAS INVOLUCRANDO A PADRES
DE FAMILIA Y EDUCADORAS

OBJETIVO GENERAL.:

Promover una alimentacion adecuada en los alumnos del Jardin de Nifios “Acamapichtli” por medio de un proyecto de
intervencién socioeducativa implementando diversas estrategias para el beneficio del desarrollo fisico, social y afectivo
de los alumnos, involucrando a padres de familia y educadoras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Proporcionar a los padres de familia y docentes informacion adecuada acerca de la alimentacion saludable impartida
por un especialista del tema.

Disefiar e implementar actividades con los padres de familia que les permita conocer opciones alimenticias saludables
y a su alcance.

Generar conciencia en los padres de familia y alumnos por medio de las actividades a implementar para ocasionar un
impacto positivo en la una alimentacion asi como un desarrollo favorable en los estudiantes del Jardin de Nifios.

Implementar estrategias de aprendizaje y unidad didactica para abordar el tema de la alimentacion saludable con los
alumnos para promover buenos habitos alimenticios para su desarrollo fisico y psicoldgico.



