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Como la velocidad de
crecimiento disminuye
durante la etapa de
preescolar, el apetito es
menor y la ingestion de
alimentos parece
irregular o impredecible.
Los padres
frecuentemente
expresan su
preocupacion por la
limitada variedad de
alimentos ingeridos, la
pérdida de tiempo,
distraccion de los nifios y
el escaso consumo de
verduras y carne, y su
preferencia por
alimentos dulces.

Un objetivo en la
alimentacion del
preescolar es
asegurar su salud
presente y futura
fomentando el
desarrollo de habitos
alimentarios
saludables.
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La educacion alimentaria
requiere de nuevos
enfoques en la escuela

El objetivo de la
investigacion fue
identifi car las
categorias de analisis
acerca de la
educacion para la
alimentacion
saludable como un
proceso complejo en
el espacio de la
escuela primaria. El
objetivo se obtuvo
mediante una
observacién
participante a partir
del desarrollo de un
taller acerca de
nutricién y
sustentabilidad. La
investigacion tuvo
como propaosito
construir un referente
para la realizaciéon de
un diagndstico de
mayor amplitud, esto
como un antecedente
para el disefio de una
estrategia educativa
gue integre tanto a los
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La alimentacion
incorrecta se relaciona
con una mayor
prevalencia de
enfermedades crénicas
relacionadas con la
alimentacion, siendo la
etapa infantil cuando se
desarrollan los factores
de riesgo de estas
enfermedades que
normalmente se
pronuncian en edades
adultas.

Evaluar la adherencia
a la Dieta
Mediterranea de nifios
preescolares y los
conocimientos sobre
habitos saludables de
estos, sus padres y
profesores, que
incluyen la
alimentacion y la
actividad fisica, antes
y después de realizar
una intervencion de
educacién alimentaria,
asi como valorar su
eficacia.




Topicos relevantes de los marcos de referencia

1 de la investigacion

Metodologia del proceso de investigacion

Contexto (Universidades,
bachillerato, educacion
infantil... en que pais)

Justificacién (por qué segun
los autores es relevante su
investigacion, qué aporta)

Concepcion (es)/
concepto(s)

Enfoque(s)

Perspectiva cualitativa o
cuantitativa, qué autores
retoman

Acciones (Conjuntos de
tareas u operaciones de las
fases del proceso de
investigacion)

Sujetos o poblacion

Hogares comunitarios de
5 veredas del municipio
de Sopd y la Acaldia de
Sopd, ambos en es pais
de Colombia

Se busca reducir el
incremento de sobrepeso,
obesidad en nifios asi como
las enfermedades
cardiovasculares en adultos
mediante la intervencién en
los colegios donde se
involucra a padres de familia
y como objetivo se pretende
general cambios en

Sobrepeso y obesidad
en nifios
Enfermedades
cardiovasculares en
adultos

Ausencia de una
orientacion adecuada a
padres de familia de
habitos alimenticios

La metodologia de
investigacion fue
cualitativa
implementando el
método de investigaccion
accion participativa y la
ejecucion de un
Programa de Atencién
Primaria de Salud.

Perpectiva cualitativa ya
gue los instrumentos
utilizados para recabar
infomacién fue la
entrevista permitiendole a
los investigadores realizar
su andlisis asi como
organizarla e interpretarla.
Los autores retomados

La investigacion accion
participativa partiendo de lo
colectivo, lo cual considera 2
etapas: la primera en un
diagndsico para conocer, la
realdiad de la comunidad, sus
problemas y necesidades, y
la segunda en la intervencién
mediante la planificaién y
ejecucion de acciones.

67 nifios entre 2 y 5 afios
de 5 hogares
comunitarias y 48 padres
de familia

conocimientos, actitudesy  [saludables. para la implementacion de [Atencion Primaria orientada a
hébitos; por lo tanto, se esta metodologia son la Comunidad se estructura
intenta obtener beneficios a Gavilan E. Jiménez,L. en etapas de manera ciclica:
corto y Iargo_plazo pfa,ra una Olivero F. con su articulo |conocer _a, la com_unidzf\d,_
adecuada allmentauon enun "Docencia e investigacion eIaborappn del @qgvosnco
contexto de riesgo de . . . comunitario, definicién de
enfermedades no en f';ltencmn primaria . prioridades, implementacion
trnasmitibles mediante el uso oreintada a la comunidad” |ye| programa, vigilancia,
de una estrategia llamada y a Montero, M. con el evaluacion del programa 'y
Atencién Primaria de Salud. libro "Hacer para mejoramiento continuo.
transformar:El método de
la psicologia comunitaria".
Preescolar y primaria de |Se espera crear un cambio en[Alimentacion El enfoque es cualitativo [La perpectiva es Parte de los factores Nifios de preescolar (3-6

Madrid

estos primeros afos con
realcién a la alimentacion,
para crear alumnos con una
vida sana, dando a conocer
los rendimientos nutricionales
gue necesitan los alumnos,
las porciones de alimentos
gue deben consumir
dependiendo su edad,
caracteristicas de una dieta
saludable.

imjnadecuada en nifios
de preescolar y
adolescentes,
consecuencias de la
mala alimentacion,
habitos alimentarios,
preocupaciones
nutricionales frecuentes,
recomendaciones
nutricionales.

ya que esta investigacion
no parte de una hipétesis
a comprobar, sino del
abordaje de una
problematica general,
gque afecta a las diversas
intituciones.

cualitativa ya que analiza
un asunto general, la
investigacion se enmarca
en la perpectiva de la
problematica, comprende
realidades psicologicas
explorando la realidad tal y
como la experiementa y la
observa.

condicionantes de la
alimentacion de la edad
preescolar y de la
adolescencia, desglosando
subtemas que son relevantes
y se deben de tomar en
cuenta en la alimentacion
adecuada, considerando la
edad.

afios), adolescentes (6-15
afos)




Preescolares, escolares y
adolescentes

El desayuno es una
comida muy importante del
dia, es la que mas
frecuentemente se omite.
La omision o la ingestion
inadecuada del desayuno
se han asociado a pobre
rendimiento escolar.El
desayuno provee
importantes nutrimentos
para el crecimiento de
nifnos y adolescentes. Se
ha demostrado que los
ninos que omiten el
desayuno tienen una
reducida ingestion de
micro-nutrimentos
comparados con nifios que
regularmente lo consumen
y que esta ingestion
disminuida no se
compensa por otras
comidas.

Suplementos
Educacion nutricia
Prevencion de
sobrepeso

El enfoques es
cualitativo basado en un
estudio de casos y al
mismo tiempo
cuantitativa para saber
los porcentajes de estos

El cualitativa se basa en la
utilizacion de diversos
instrumentos para recabar
las problematicas de de
los alimentos que se
ingerieren y al mismo
tiempo con un con una
perspectiva cuantitativa
para corroborar el
porcentaje del crecimiento
fisico de los alumnos.

Partiendo del periodo desde
los 24 meses de edad hasta
la pubertad se caracteriza por
un crecimiento fisico lento.

El patrén de crecimiento en
los nifios varia
individualmente; de los dos
afios de edad a la pubertad
incrementan en promedio de
2 a 3 kg de peso

y crecen 5 a 8 cm de estatura
por afio

nifios de 24 meses hasta la
pubertad




Primaria en el estado de
Tabasco

Se realiz0 esta etapa de la
investigacion con el
propésito de identifi car los
aspectos a considerar en
un diagnoéstico de mayor
amplitud, necesaria para la
construccion de un modelo
donde las actividades de
clase y las préacticas de los
desayunos escolares se
integren en proyectos que
consideren a los
educandos, a
los docentes y a las
familias, actores de un
proceso complejo.

Alimentacion y
salud/Actividades
esculares/
sustentabilidad/
biodiversidad y
diversidad
cultural/disponibilidad de
los padres de familia /
roles/ Estilos de vida

Se realiz6 una
investigacion cualitativa
de tipo estudio de caso

(Polit y Hungler,
1985:569) durante el
segundo semestre del
ciclo escolar de la
educacion basica, nivel
de primaria, 2011-2012,
de enero a junio de
2012.

La perspectiva es
cualitativa, debido a que
se busca un bienestar
para los alumnos, si bien
se basa en estadisticas,
pero solo es para
corroborar los resusltados.

Se solicité autorizacién a
la Secretaria de Educaciéon
para iniciar la
investigacion,
asi como permiso al
director de la escuela para
realizar el taller y las
observaciones. A los
responsables de cada
educando se le solicit6 el
consentimiento informado
y se le explicé que podia
abandonar en cualquier
momento el
procedimiento. Se hizo
otra solicitud de
consentimiento para pesar
y medir a los nifios.
Las autorizaciones
también las fi rmaron los
educandos. La confi
dencialidad de
los datos se mantuvo al
codifi car la identidad de
los participantes y ocultar
el
nombre de la escuelay la
comunidad

Para la seleccion de los
participantes de la primera
etapa se tomo el criterio
de intencionalidad; esto
permitio evaluar el trabajo
escolar para la integracion
de contenidos
conceptuales y
procedimentales que se
encuentran distribuidos en
diferentes grados
y libros de texto gratuitos.
A la escuela acudian
veintisiete educandos:
doce niflas y
quince nifios, con media
de edad de ocho afios,
rango minimo seis y
maximo once.

Uno de los educandos
presenta una
discapacidad. La escuela
se encontraba a cargo
de un solo docente quien
cumplia también las
funciones administrativas




un numero de 33
infantes de 4 y 5 afios de
dos Jardines de infancia

en Valparaiso, Chile

Manuales de nutricién
espafioles

Durante la nifiez, sobre
todo en el preescolar, la
alimentacion tiene gran
importancia, ya que es la
etapa donde el nifio/a esta
en pleno periodo de
crecimiento y de formacion
de los habitos alimentarios,
los cuales definiran a corto
y largo plazo el estado
nutricional5-7. En los
preescolares que asisten a
los jardines de infancia, el
rol de los establecimientos
educacionales en nutricion
es fundamental por el
tiempo que permanecen
en ellos y porque gran
parte de la alimentacién
diaria es servida en el
establecimiento

La alimentacién y nutricion
infantil comprende una de
las areas de mayor
importancia dentro de la
Educacion para Salud. A
través de la EPS se trata
de ensefar estilos de vida
saludable, y es en la etapa
infantil cuando mas se
puede y debe incidir sobre
la tarea del fomento de la
salud asi como la
prevencion de
enfermedades. La
alimentacioén infantil en
esta etapa de crecimiento,
es una herramienta
indispensable para la
promocién de la salud.

Alimentacion, aporte
dietético, obesidad

Descriptico, asociativo

La perspectiva del estudio
es cuantitativa, utilizando
el test de Fisher

O elduldiull UusS
encuestas de consumo
alimentario, encuesta
recordatorio 24 horas y
frecuencia de consumo
semanal; 1) encuesta
sobre hébitos alimentarios
de los preescolares de
nivel transicion de Jardines
INTEGRA, dirigida a los
infantes y 2) encuesta
para apoderados sobre
hébitos alimentarios de los
preescolares de nivel
transicion de Jardines
INTEGRA. Se tomaron
medidas de peso y talla,
para obtener el estado
nutricional . Los datos
obtenidos fueron
tabulados, graficados y
analizados
estadisticamente utilizando

al nranrama Micrnonft

33 nifios de 4 a 5 afios

Requerimientos
nutricionales,
recomendaciones
dieteticas, piramide
nutricional, el papel de la
familia y los educadores
en la alimentacién
preescolar

Analisis de revision
bibliogréafica
documentada, de los
manuales editados por
las principales
sociedades médicas y de
nutricion espafolas

Perspectiva cualitativa,
algunos de los manuales
consultados fueron
elaborados por el grupo de
investigacion de
neuroinmunofisiologia y
crononutricion.

Se analizaron diferentes
manuales espafoles, de los
cuales se realizé un analisis
de los requerimientos
nutricionales; macronutrientes
y micronutriente, asi como las
recomendaciones dietéticas
para esta etapa de
crecimiento infantilde 2 a 6
afos.

Nifios de los dos a los
seis afos de edad




Colegio concertado de la
Comunidad Valenciana
con nifios de edades
comprendidas entre 3-6
afos durante el curso
académico 2014-2015.

Este es el momento
adecuado para instaurar
las bases de una
alimentacioén saludable.

habitos saludables de
nifios, padres y
profesores, adherencia a
la Dieta Mediterranea de
los nifios, intervenciones
educativas dirigidas a
nifos, aumentar los
conocimientos sobre
alimentacion saludable,
intervenciones de
educacion alimentaria.

La metodologia ocupada
en esta investigacion fue
cualitativa y al mismo
tiempo cuantitativa.
Acompafiado de un
programa sobre
"alimentacion
mediterranea”.

La perspectiva de este
articulo es cuantitativa
mas que cualitativa, al
mismo tiempo nos
presenta un estudio
descriptivo y transversal

El estudio se dividié en
dos fases,
transcurriendo un mes
entre cada una de ellas,
tiempo suficiente para la
ejecucion de una
intervencidon que tuvo
como objetivo modificar
la alimentacion de los
nifios. Cada fase estuvo
compuesta por un taller
y una charla.Los talleres
de ambas fases
dirigidos a los nifios,
tuvieron una duracion de
40 minutos.

Nifios de edades
comprendidas entre 3-6
afios durante el curso
académico 2014-2015.




Mecanismos para la generacion de fuentes de informacion (técnicas, instrumentos)

Andlisis e interpretacion (categorias, cémo analizaron e interpretaron
resultados)

Conclusiones/discusion final (Qué nos aportan
estos autores)

Las fuentes de informacién para definir las probleméaticas se basaron en la revision docuemental del municipio,
entrevistas semiestructuradas a madres comunitarias y funcionarios de la Adminsistracion municipal, y 2 grupos de
discusién con la Administracién municipal (funcionarios de salud, educacién y ludoteca).

Se consolidaron los datos recolectados y se identificaron 13 problemas, en base a estos se realiz6 una priorizacion
con el método de Hanlon mediante un grupo de discusién permitiendo definir el problema a antender para el
mejoramiento de la "inadecuada implementacion de alimentos saludables en nifios dentre 2 y 5 afios".

Se procedio a elaborar e implementar una propuesta de mejoramiento basada en 3 ejes: Conociendo sobre la
alimentacion saludable, Motivando sobre la alimentacion saludable y Articulando a la comunidad; involucrando a
diferenes actores en el proceso.

Se formularon metas y objetivos de la iniciativa, actividades por desarrollar, cronogramas de trabajo e indicadores
para hacer seguimiento de la propuesta, propuesta soportada en la revision de la litertura referencial al probelma que
se iba a intervenir. La informacion
de las actividades se recopil6 mediante estrevistas semiestructuradas a todos los actores para socializar y validar la
informacion, la informacion se organiz6 en categorias segun los ejes. Para reolectar la infromacién se disefiaron
intrumentos basados en la literatura y en la resolucién de preguntas segun las categorias y cada investigador llevaab
un diario de campo. Se realizaron
entrevistas semiestructuradas a todos los actores para explorar la aporpiacién del conocimiento y motivacion para
adoptar habitos saludables en alimentacion; al finalizar las actividades con nifios y madres comunitarias se realizaron
entrevistas a las madres comunitarias para realimentar el proceso. Con los nifios se realizaron
mapas parlantes antes y después de las actividades para explorar e ilustrar su conocimiento sobre frutas y verduras
y su relacién con los habitos alimenticios saludables. A los padres
defamlia se le enviaron encuestas con preguntas abiertas para indagar sobre sus conocimientos de los habitos
alimenticios y el seguimeinto de los nifios en casa; se desarrollaron actividades ladicas con los nifios y mediante la
observacion participante se recopilé informcién sobre su apropiaciéon y motivacion. La informacién
recolectada se organizé segun las categorias y los diferentes actores y mediante un grupo de discusion; para
finalizar, se socializaron los resultados a la comunidad y se hicieron compromisos de mejoramiento continuo.

Ejes

Conocimiento de la alimentacion saludabe:Las madres comunitarias entendieron la cantidad
de frutas y verduras que deben consumir; relacionan la obesidad con enfermedades como
la diabetes y enfermedades cardiovasculare.

Los padres de familia poseen conocimiento sobre alimentos saludables pero desonocen la
cantidad de carbohidratos que deben consumir seguin la edad de los nifios; reconocen la
importancia de tener un habito de comida saludable y creen pertieente empezar esta
educacion en sus hogares.

mayoria de los nifios logran diferenciar la comida saludable de la comida rapida,
reconciendo sus beneficios y consecuencias negativas.

Motivando sobre la alimentacién saludable: Las madres comunitarias se involucraron en las
actividd realizadas con los nifios, participaron en toma de decisiones, se logré motivarlas
para la implemetacién de una diieta saludable en hogares comunitarios y sus hogares;
reconocieron que no se alimentan saludablemente y manifestaron interés por iniciar una
dieta saludable y la mayoria reconoce la importancia de realizar actividades de alimentacién
saludable con los niifios.

Los padres de familia comentan que sus hijos los motivan a reflexionar sobre el consumo
de alimentos sanos y no sanos. Los
nifios comen mas frutas y verduras.

Articulacién: Se impulsé la participacion de distintos sectores del municipio, y se conté con
apoyo del sector salud, del sector de educacién y sectores que maniestaron su inerés en la
primera infancia. Se
concreto la importancia de los habitos saludables de la primera infancia y el impacto que
tienen en el desenalce de probelmas de malnutricién en el municipio.

Se lleg6 al acuero de trabajar contenidos sobre alimentacion saludable debido al incremento
de obesidad en la poblacion El sector
educacion manifestd interés en fortaleer estos contenidos en los hogares comunitarios,
jardines, escuelas y colegios.

La

Las estrategias e inversiones en la primera infancia
estan dirigidas hacia la potenciacién en las areas
de salud, nutricién, desarrollo cognitivo y
psicosocial. La
metodologia "investigacién-accién participativa"
permite vincular directamente a la comunidad,
logrando su participacion en las diferentes etapas
de una investigacion.

El juego, es una estrategia adecuada para generar
un impacto en los nifios y consguir que se apropien
de conocimientos.

Los docentes juegan un rol importante como
agentes de cambio del estilo de vida,
principalmente en edades tempranas.

La familia es la base fundamental dela sociedad, y
los padres son el primer ejemplo de los hijos;
motivo por el cual es fundamental realizar un
proceso de aprendizaje en ellos, para que
incremente su conocimeinto y se logren mejores
conductas que incidan positivamente.

Se hizo uso de la implantacidn de unos habitos de vida saludables en edades tempranas,
mediante programas de prevencion y educacion es la principal y mds efectiva herramienta
para reducir la incidencia de patologias relacionadas con alimentacién excesiva o dietas poco
equilibradas realizadas por pedritas que tenians ue estar monitoriando el desarrollo de este
proyecto, a traves de exdmenes periddicos de salud, valorar la calidad de la dieta y del
entorno de las comidas, asi como el grado de actividad fisica de acuerdo con la edad.

Los pediatra stuvieron que: 1. Informar, educar a los nifios, adolescentes,
padres y educadores,

sobre la dieta equilibrada, el ejercicio fisico y otros habitos de vida
saludable como prevencién de la enfermedad del adulto. 2. Promover una
percepcion correcta de la propia imagen corporal y potenciar la
autoestima. 3. Transmitir a la familia el papel clave que representa realizar
actividades saludables en comun: comidas familiares, ejercicio fisico
habitual, hacer la compra, participar en la cocina, actividades al aire libre,
etc. 4. En los examenes periddicos de salud, valorar la calidad de la dieta
y del entorno de las comidas, asi como el grado de actividad fisica de
acuerdo con la edad.5. Detectar y abordar de forma temprana los
problemas relacionados

con una alimentacion inadecuada. 6. Participar activamente en la
divulgacion a través de los medios de comunicacion o de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion.para poder interprestar
los resultados y tener un analisis generalizado de las diviersas
intituciones.

Los lineamintos que se deben conocer de una
alimentacion saludable, considerando cada uno de
estos y teniendo en cuenta el desarrollo psicologico
gue tiene el nifio o el adolescente.Asi mismo se
debe consultar a un especialista antes de comenzr
estos cambios el cual nos oriente en este proceso
para tomar la desicion correct y que vaya a las
necesidades, cuestiones y alimentacion que tenga.




El escolar incrementa sus habilidades de la lectura, escritura, mateméticas y
adquiere mayor conocimiento. En este periodo la ensefianza de los conceptos
basicos de nutricion puede ser exitosa. Socialmente los nifios aprenden reglas y
convivencia e inician el desarrollo de amistades. Durante el periodo de los 8 a 11
afios, los nifios empiezan a hacer comparaciones con sus compaiieros, incluyendo lo
pertinente al peso e imagen. La conciencia de la auto-imagen corporal emerge y
ocurren las comparaciones en cuanto al peso. Durante este periodo los nifios varian
en peso, forma corporal y velocidad de crecimiento y frecuentemente hacen bromas
de quienes se salen de lo que ellos perciben como normal. Las amistades y personas
fuera de la familia pueden influir en sus actitudes y en su seleccion de alimentos, lo
cual puede tener un efecto favorable o desfavorable en el estado de nutricion del
escolar-

La suplementacion rutinaria no es necesaria en nifios sanos en
crecimiento que consumen una dieta variada. Se debe valorar el
uso de suplementos con nutrimentos inorganicos solo en nifios y
adolescentes en riesgo de deficiencia, y mediante una evaluacion
de la ingestion dietética. Si los padres desean dar a sus nifios
suplementos, los productos con preparaciones pediatricas
estandar contienen nutrimentos en cantidades no mayores a las
recomendadas. Es necesario evitar el consumo de megadosis y
advertirles a los padres sobre sus efectos toxicos, especialmente
de vitaminas liposolubles. Debido a que el sabor, forma y color de
la mayoria de las preparaciones pediatricas son atractivas como
los dulces, los padres deben tener cuidado de mantenerlas fuera
del alcance de los nifios. El
incremento actual en la prevalencia de sobrepeso y obesidad es
un reflejo de la convergencia de muchos factores bioldgicos,
economicos y sociales.

El objetivo de la educacion nutricia es mejorar
la calidad de la dieta en lugar de enfocarse en
restricciones dietéticas. Los padres tienen
bajo su responsabilidad los tiempos de comida
y la seleccion de alimentos pero no deben
obligar a los nifios a comer ciertos alimentos.
Seria ideal que las comidas se realizaran con
toda la familia sentada a la mesa,
involucrandose todos, sin distracciones tales
como la television; de esta manera, las
comidas no serian soélo para la ingestion de
alimentos sino para platicar y discutir sobre los
eventos del dia y fomentar las relaciones
intrafamiliares. Los nifios no deben someterse
a dietas pasajeras; ademas, se recomienda
un consumo moderado de grasas (<30%) y
cinco raciones de frutas y verduras al dia,
alimentos con alto contenido en fibra y evitar
azlcares altamente refinados.

La edad preescolar y escolar son periodos
criticos para transmitir actitudes familiares y
culturales, practicas y creencias sobre la
comida y la alimentacion, el desarrollo de
preferencias alimentarias, regulacion de
ingestiéon de energia y prevencion de
sobrepeso.




Se empleb el diario de campo como instrumento para el registro de acontecimientos
y observaciones (Fontoura et al., 2008:216). Para recabar la informaciéon se formoé a
tres voluntarios para que registraran sus observaciones y respuestas a preguntas,
asi como lo percibido del ambiente escolar y el espacio
periférico a la escuela. Las unidades de andlisis se recogieron por medio del
cuaderno de campo. Los registros se realizaron en cada asistencia a la comunidad y
de manera inmediata una vez terminada la intervencion del dia. En el
diario se anotaron los resultados de las observaciones (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2006:594). Estas se realizaron para obtener informacion acerca de:

1) administracion de alimentos en la escuela, 2) apoyos para la administracion
de alimentos, 3) disponibilidad de infraestructura, equipo y materiales, 4) tipo de
mercancia que se expende en la cooperativa escolar, 5) tipo de alimentos
gque se venden cerca de la escuela. Se realizaron entrevistas con preguntas guia
al docente, a las personas que se encargaban de la preparacion de los alimentos,
asi como a algunos nifios (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006:602). En
las entrevistas se consiguieron datos acerca de: 1) nifios que acuden a la escuela sin
desayunar, 2) tipo de alimento reciben las nifias y los nifios en su casa
para desayunar, 3) criterios de los encargados para elaborar un desayuno o una
merienda, 4) existencia de lineamientos para elaboracion del desayuno escolar,
5) disponibilidad y uso los materiales de apoyo sobre educacién alimentaria, 6)
conocimiento de los contenidos escolares relacionados con la nutricion.

Como defi nicion

de las categorias se considero:

1. Los signifi cados como referentes linguisticos son defi niciones,
ideologias,

reglas y normas relacionadas a los alimentos y su consumo.

2. Las précticas en el espacio escolar fueron identifi cadas
mediante observacion durante el desarrollo del taller y en los
alrededores de la escuela. Como practicas se analizé lo
relacionado con la preparacion de alimentos,

su consumo por los educandos y sus maestros asi como los
hébitos en el

receso y a la salida de la escuela. La alimentacion de las familias
se indag6

mediante preguntas acerca de la preparacion de las comidas en
los hogares. Se observé el manejo de los residuos y el cuidado de
las plantas en el

espacio escolar. 3. Como roles se analizé cémo se asumen las
funciones de preparar, expender, ensefiar a consumir alimentos;
se analiz6 también lo que se asume en

funcion del manejo de residuos y del cuidado del jardin y el patio
escolar.

4. Para el andlisis del ambiente y los estilos de vida se
consideraron las infl uencias descritas por Maziak, Ward y Stockon
(2007). En este modelo,

desde el enfoque multinivel, “familia”, incluye los aspectos que no
controla el escolar, tales como las restricciones o permisividades
de los padres

hacia los hijos; “individuo”, los comportamientos derivados de las
infl uencias del contexto, tanto desde los medios como de las infl

La ensefianza de los contenidos acerca de
salud, alimentacién y sustentabilidad

se realiz6 de manera descontextualizada, de
acuerdo con las observaciones. La

educacion para la alimentacion saludable
requiere de nuevos enfoques para hacerla un
proceso situado, vivencial. También requiere
de la modifi cacién de los

contenidos conceptuales y procedimentales ya
gue los libros de ciencias de este

nivel no permiten la elaboracion de proyectos
cientifi cos por los educandos

(Guerra y Lépez, 2011), lo cual es una de las
aspiraciones descritas en el Plan de
Estudios, Educacién Béasica. La practica de la
preparacion de los desayunos y meriendas
escolares, donde pueden confl uir
aprendizajes conceptuales con practicas para
la vida, se desarrolla de manera ajena a las
actividades escolares. Es importante recordar
que

la cocina es el sitio donde, por naturaleza, se
pueden aprender reacciones quimicas y
fisicas, también contenidos de economia,
salud, diversidad cultural,

historia, geografia, biodiversidad,
sustentabilidad.




En las dos encuestas se consideraron datos personales, antecedentes y

alimentacién del preescolar.

Los cuestionarios fueron validados por grupo de expertos (nutricionistas y
estadistico) concluyendo que las preguntas eran de facil respuesta, lenguaje
apropiado y respondia a los objetivos del estudio. Ademas se sometieron a prueba
de campo con 10 preescolares de 4 a 5 afios de edad y sus apoderados que no
formaban parte del estudio, para establecer grado de confiabilidad por medio de
porcentaje de concordancia entre las respuestas dadas por los infantes y padres y

apoderados

Se considera que seria oportuno extender el estudio a todos los
Jardines Infantiles de la Regién de Valparaiso para disponer de
una muestra representativa regional.

Dada la alimentacion de los preescolares en los hogares, se
plantea la posibilidad de evaluar y modificar la alimentacion de
INTEGRA, disminuyendo el aporte caldrico de los servicios de

desayuno y once, a través de la entrega de colaciones que

incorporen las porciones de lacteos, frutas y verduras frescas las
cuales no siempre estan disponibles el hogar.

Es necesario fortalecer el trabajo educativo en alimentacion y
nutricion a los padres y apoderados de los hogares de los
preescolares, fomentando los habitos alimentarios saludables,
ademas de fortalecer la alianza entre el jardin y el hogar para
avanzar en los cambios en las conductas alimentarias que
contribuyan a disminuir la malnutricion por exceso.

Este estudio es de connotacién publica ya que sus resultados
pueden contribuir a la revision de politicas alimentarias
nutricionales para contribuir a mejorar la calidad de la alimentacion
y el estado nutricional de los preescolares.

Andlisis documentado

Se realiz6 un andlisis de una bibliografia documetada para
posteriormente seleccionar la informacion mas relevante y
escencial con respecto a los requerimentos nutricionales y las
recomendaciones diarias alimenticias de los nifios de los dos a los
seis afos, para posteriormente compartirlo con docentes
interesados en desarrollar la Educacion para la salud, agregando
el papel que estos tienen en la alimentacion de los alumnos y
brinando recomendaciones de como trabajarlo en el aula.

Existe significacion estadistica de asociacion
entre las variables patron alimentario y estado
nutricional de preescolares asistentes a los
dos Jardines de infancia de la Fundacion
INTEGRA. El estudio cuenta con la limitacion
de presentar una muestra pequefia de
preescolares, por lo que no se pueden
extrapolar los resultados a todos los jardines y
hogares de los preescolares de la institucién
de la region de Valparaiso

Las Recomendaciones Diarias Alimenticias (RDA)
a partir de los 2 afios son muy diferentes respecto
a la etapa de lactante, el aporte se balancea hacia
los carbohidratos en un 50%, en decremento de
grasas <30% Yy proteinas. Ademas, la preparacién
e incorporacion de nuevos ingredientes a los platos
diarios es ya una constante, obteniendo nuevas y
atractivas caracteristicas organolépticas para
conseguir una dieta equilibrada y saludable. Para
ello, se seguira una pauta de 3 comidas, con 2
intermedias de menor cantidad, y donde el
desayuno ya tendrd una merecida importancia.
Ademas debemos indicar que el educador a través
de la EpS debe trasmitir e inculcar, desde esta
temprana edad, habitos de vida saludable a través
de la alimentacion infantil. Ya que esta dieta infantil
serd la base de una etapa adulta saludable, pues
es en la etapa infantil donde se fraguan futuras
patologias como diabetes, cancer de colon e
hipertension.



Las fuentes de informacion utilizadas para obtener lo que contiene este
articulo, fue a traves de la Organizacion Mundial de la Salud, también, a partir
de estudio descriptivo y transversal se pudo elaborar un taller que contaba de
dos sesiones. Explicando las pautas basicas de una alimentacion saludable
utilizando como guia la Piramide de los Alimentos asi como la importancia de
realizar actividad fisica. Se realizaron juegos educativos haciendo uso de la
manipulacion de objetos para conseguir un aprendizaje mas profundo. Para el
opoyo de la elaboracion de estos talleres los autores se respaldaron de La
Sociedad Espafiola de Nutricibn Comunitaria y La Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunidad, al mismo tiempo se retomaron a los
autores Alonso C, Lopez P, de la Cruz O. en su articulo "Creer tocando.
Tendencias Pedagogicas".

Se observa un aumento significativo de conocimientos en
los nifios para el caso de la actividad fisica, n cuanto a los
padres, si se ha conseguido un aumento significativo en la
adquisicion general de conocimientos asi como en el
numero de comidas y frecuencia de consumo de fruta,
verdura y pescado tras las dos intervenciones educativas.
Partir de unos conocimientos adecuados es necesario para
transmitir unos habitos alimentarios saludables y poder
aplicarlos en la alimentacién diaria.

Seria interesante evaluar si los nifios
cuyos padres participan en la intervencion
mejoran sus conocimientos sobre habitos
saludables respecto a los nifios cuyos
padres no colaboran, para conocer la
influencia que ejercen los padres respecto
a estos conocimientos, en sus hijos. Para
ello es necesaria la realizacion de
programas de educacion alimentaria por
parte de Dietistas- Nutricionistas dirigidos
a los responsables de la alimentacion
infantil, para mejorar su alimentacion,
como método de promocion de la salud.




